RESUMO Introdução: Glicocorticoides são frequentes na prática clínica, atuam como imunossupressores e anti-inflamatórios, imitando o cortisol. Apesar das vantagens, o uso inadvertido pode acarretar malefícios como dessensibilização à insulina, dislipidemia, obesidade centrípeta e hipertensão arterial, caracterizando assim a síndrome metabólica. Objetivo: Correlacionar peso corporal, comportamento hídrico e alimentar, peso e conteúdo de ácido ascórbico (AA) das glândulas suprarrenais e parâmetros bioquímicos de ratos v. 8, n. 1, jan/abr. 2016 UnirG, Gurupi, TO, Brasil INDUÇÃO DA SÍNDROME METABÓLICA EM RATOS PELO TRATAMENTO AGUDO E CRÔNICO DE DEXAMETASONA. submetidos ao tratamento com dexametasona (DEXA) em condições aguda e crônica. Material e Método: Sessenta ratos Wistar, pesando aproximadamente 350 g, divididos em grupos controle (GC-) e grupos DEXA (GD-) com períodos de tratamento semelhantes (24, 48,120,240 e 480 horas). Os GC-foram tratados com salina e os GD-com DEXA via intraperitoneal. Foram coletados dados de: ingestão hídrica e alimentar, peso corporal. Uma vez sacrificados, retiradas alíquotas de sangue e dosados de: colesterol total, proteínas totais e glicose assim como pesadas as adrenais e mensurados seus respectivos teores de AA. Foi utilizado ANOVA seguido de Tukey com p<0,05. Resultados: Houve redução no peso corpóreo em todos os grupos experimentais mesmo com aumento da ingestão hídrica e alimentar em todos os grupos exceto no GD-480h; obteve-se atrofia da glândula adrenal nos GD-240h e GD-480h; observou-se depleção de AAA nos grupos GD-48h, GD-240h e GD-480h; glicemia estava aumentada em todos os grupos experimentais. A lipólise e a proteólise foram observadas em todos os grupos experimentais. Conclusão: O uso de DEXA tanto em curto quanto em longo prazo desencadeia alterações metabólicas profundas, contemplando os critérios da síndrome metabólica. Palavras-chave: Glicocorticoides, Síndrome Metabólica, Ascorbato.
central obesity and hypertension, characterizing the metabolic syndrome. Objective: To correlate body weight, water and food behavior, weight and ascorbic acid content (AA) of the adrenals and biochemical parameters in rats submitted to treatment with dexamethasone (DEXA) in acute and chronic conditions. Material and Methods: Sixty Wistar rats weighing approximately 350 g were divided into control group (CG) and DEXA groups (DG) with similar periods of treatment (24, 48,120,240 and 480 hours) . The CG were treated with saline and the DG with DEXA intraperitoneally. Data were collected from: water and food intake, body weight. Once sacrificed, blood aliquots withdrawn and assayed for: total cholesterol, total protein and glucose as weighed and measured their adrenal AA content. ANOVA followed by Tukey was used with p <0.05. Results: There was a reduction in body weight in all experimental groups even with increased water intake and feed in all groups except the DG-480h; was obtained atrophy of the adrenal gland in DG-240h and 480h DG-; Depletion was observed in the AAA DG-48h groups, DG and DG-240h-480h, glucose was increased in all the experimental groups. The lipolysis and proteolysis were observed in all experimental groups.
Conclusion: The use of DEXA both short and long-term triggers profound metabolic changes, considering the criteria of the metabolic syndrome. 
Keywords

RESULTADOS E DISCUSSÃO
